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PANIK DAVRANISI
Panik ¢ok asiri  heyecan
durumunda korkuyla beraber
wegortaya  ¢ikan  ve  bazen
¢ linsanlarin  hic  bir  sey
apamamasi  seklinde veya
genellikle de o durumdan
kurtulmanin en iyi yolunu
disiinmeden ani olarak
‘Jhareket edip  bulunduklart
durumdan kurtulmaya
galls’rlklaru bir davranis
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nsanlar panik aninda temelde iki gesit
davranis ortaya koyarlar.

1. kisi soka girer ve hareketsiz kalir.
2.kisi mevcut ortamdan hizla uzaklasir.

T T ] T
B - 4
. v .
;’ Y




|

Miting, toplanti ve go6steri yiriylsleri
gibi  toplumsal olaylarda  panigin
onlenmesi igin gerek olay 6ncesinde
gerekse olay sirasinda bazi tedbirlerin
alinmasi  gerekmektedir.  Midahale
oncesi  alinacak  onlemler  panigin
onlenmesinde de  yarari  olacak
onlemlerdir.
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Panikleyenlerde ne gibi davraniglar gorilebilir?

1:Insanlar panik durumunda ilk énce canlarini kurtarmaya ve
Uwghli bir yere ¢ikmaya ¢alisirlar. Temel giidii, canin ne pahasina

2.Sesi ¢ok ¢ikan insani ve onun verdigi komutlar: dinlerler.
¢unkid muhakeme yetenekleri gegici olarak ortadan kalkmistir. Telkine

agiktirlar. Verilen komut dogr'ul‘rusunda | ele’nmden uzak davranislar
sergilenmektedir. T




3.Ilk hareket edeni veya ¢evresindekiler ne yone hareket
ediyorlarsa onlar: takip ederler.

4 Can telasindan dolayi panikleyenlerin insani duygulari
zayiftir.

5. Telashidirlar ve cok hizli hareket ederler. Clinki amacg
mevcut tehlikeli durumdan bir an once kurtulmaktir. Kalabalik
adeta bir insan seli haline gelir. Bu hizli hareket rasyonel
dislinememenin bir diger nedenidir. Acele etmekten dolayr

tosu

diustinmeve firsat bulunmamak tadir




Giivenlik Giiglerinin Yapmas: Gerekenler
tvenlik gorevlisi de bir insandir ve panige
K as! bir insan olarak tabii bir durumdur. Ancak
biPkamu hizmeti goren ve bunun da dtesinde diizen
ve glvenligi saglamakla vazifeli olan glvenlik
gorevlilerinin bu hedefleri_ igebilmesi igin
paniklememesi gerekigs = ~

-~




1.Glvenlik gorevlisinin (66) paniklememesi
%\ ilk once yeterli tecribesi olmasi

ekir. Gorev  oncesinde  polislere
htemel panik durumlarina kars: tatbikat
yaptirilmahdir.
2. 6G kendisini bu gibi olaylarin ¢ikabilecegi
ve ¢ikinca sakin, sogukkanli olunmast
gerektigi  konusunda psikolojik olarak
hazirlamalidir.
3.6G gorev_yerini_iyi tanimalidir. Panik
halinde insanlarin  nasil  kurtulabilecegi
konusunda fikir ylritmelidir.
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4 Paniktekiler yiiksek sesi ve hareket
edenleri takip edeceklerinden megafon gibi
tok, kendinden emin emirlerle

insanlari yonlendirmelidirler.

"Sakin olun”, “yere yatin”, "seref fribinindekiler 1 nolu
kapiya yonelin”, "itismeyin” gibi komutlar paniktekileri hem
yatistiracak hem de istenilen yéne dogru yonlendirecektir.

Emir verme konusunda yararlanilacak diger bir kesim ise
toplum liderleridir. Eger o topluluga hakim kimseler varsa
onlardan yararlanma yoluna gidilebilir. Topluluk panik aninda
bile liderini dinleyecektir. Ozellikle ekonomik, sosyal ve
siyasal kriz durumlarinda toplum liderlerinin yatistirici
konusmalar yapmasi ¢gok etkileyicidir. Okullardaki paniklerde
ogretmenler ilk basvurulacak kimselerdir ve dolayisiyla ilk

egitilmeleri gereken kimseler de bunlar olmalidir.
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5.0nde kogmak bazen tehlikeli olabilir. Ancak eger
yeterli eleman  varsa ve  panikleyenler

boliinebilecekse bslmeye calismali, onlarin niinde
yol-gostermelidir.

6.0nceden bilgilendirme yapilmalidir.

Insanlar, tehlike aninda neler yapacaklari, ¢ikis yollarinin
nereler oldugu konusunda uyariimalidirlar. Izdihamda
olabileceklere, cocuklarin ve vyaslilarin _ezilebilecegine
ozellikle dikkat cekilmektedir.

Panik ¢ikmasi muhtemel alanlardan birisi de metrolar glbl
toplu tasimacihigin oldugu yerlerdir. Bu gi
gnleyici genis giivenlik nlemlerinin
kosullarin ~ saglanmasi  gerekmekte
katilimiyla sivil savunma tatbikatlar: b




7/.Bazen de o anda olan bir olaydan habersiz
inganlarin ~ bu  olay1  duymasi  panik
olwsturabilir. Polis panikleyen insanlardan
paniklemeyen diger bir grup insan varsa
onlari da korumak icin gerekli onlemleri
almalidir.

Ucak kagirma

Kapali binalarin bosaltilmasinda (6rnegin, sinemada bomba
ihbari var ve sinemanin cikislari da arkadan ise sessizce
arka koltuklardan baslayarak bosaltma islemi
gergeklestirilmelidir).
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8.5on olarak, inan¢lar ve toplumsal

degerler de panigin onlenmesinde ve seyir
sekli halinde yéneticilere bir fikir
verebilir.

Kisiler sosyal eame Sslireci igerisinde ozimseyerek elde ettikleri
sosyo-kiilttire}®degerlerden—en onemli kriz anlarinda dahi yiiz
geviremdmekiedipler ), Tnanc” ba + konudaki ‘en 6nemli degerdir.
@ybedecegini anlayan birlikler panige kapiimayip son-
[diEl beklemektedirler. Ayrica fedakarligin bir

Atoplumlarday bazi &sanlamg pagﬁk halinde

I eya kur"rar_maﬁ igin,}&v iklerine dogru

,szevdil:Ierini kur’rar\w insanlgr
kte, yasam'sansint onlafa Tarfmaktadiriar.
ifinel degerleri’ V@ Wapis1 iyi bilinmelidir.

a ®¥ncelik taninmasi”
dir.

erdem_ olarak
kagmak yering,
oneldikleri . g




Bazi Futbol
nik Olaylari

Hillsborough Faciasi

15 Nisan 1989 Sheffield Wednesday
Stadi

Ing. Federasyon Kupas! yari final
Liverpool-Nottingham Forest

96 Ol

Heysel Faciasi

29 Mayis 1985 Belcika-Bruksel ' , :
Liverpool-Juventus g | - e B 2 AT

UEFA Samp. Kuliipler Kupasi finali  RhWMRA S sl =7 e
39 8li T Ay N7 e S ML) 1 R % i
Kayseri-Sivas Olaylari

1967, 43 dli

(20.dk. 1-0)
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