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(Etki-Organizma-Tepkir)
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Zihin bu davranista ro
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zihin rol oynamiyorsa o zat
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insan davranis::

-Biyolojik/fizyolojik,
-ru'\ﬁysal Ve
'SOgyél ogelerin etkilesiminden olusur:

|

7/
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Be biyolojik

Beyin orga; sinirsel
: ormonlarla

Beynin dig 3 zihinsel ve ruhsal

Diisiinme, hatirlama, sorun g:é')zme se o
yasantllaf\geﬁgin bu ikinci gorevi arasindad

- (Neuro Linguistic F
Dili Programlama) felsefesinde bey

kontrol etme vardir.
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[nsan beynit
noron vardir ve
baska noronla bagla

baglantiya
N R

\

N@r()nfar dogustan gelirler ve o
yerlerine yenileri gelmez.




ins .

vardir:

Istemi
Sinir sistemindeki
Insan davranisiin ti

halinde ¢alismasini saglar.
EN.

/o N

P St ISe 1¢ org:

bezlerini, kaslar1 ve duyu organlar
baglantiya geciren Sinirlerden olusur.
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Kafa sinirlen
Beyincik

Kol sinir ade




Bitkisel (Otonom) Sinir Sistemi
organlarin ve

sistemlerin ¢alismasi 1¢in gerekli enerjiyi
toplar, beslenmeyi, dinlenmeyi saglar ve
organizmay1 harekete hazir hale getirir.

ISe parasempatik sistemin
depoladig1 enerjiy1 kullanir. Bu enerji
canlilig1, haberdarligi, uyanikligi, eylemive
hareket1 surdurmek 1¢cin kullanilir.
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Dogum sonras
f1z1k1 cevre
~ sosyal ¢evre

Vs
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Yunanistan

BM I I 2\=1D)

Almanya

Arkadas I siyasetI

AB Japonya Rusya
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aran (uyarici),
VEImey
nesne e
degisimine denir
birer uyarandir.

>R

~
Uyan/mfan almaya yaray:
da dentr.




EUKIT (LESIT)
Bir 1nsé
insan ya da ¢
uyarim

Organizmayi1 harekete g
R

N
Tepki; < \
Organizmanin uyaranlara verdig



duyu organlarimin uyarilmasiyla
beyin kabugunda ortaya c¢ikan duyusal bilgidir.

Diger bir deyisle insanin ya da organizmanin
aldig1 etkiler sonucunda olusan yalin psikolojik
ya da norofizyolojik bir olaydir. Uyaricilara karsi
alicilarin 9zel bir tepkisidir.

Esik; duyu organlarmin %30 tepkide

bulundugu en kucuk uyarici siddet.
Alt esik - Ust esik
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Duyum:elabilmesi e

*[c ve dis uyaranlara (uyarici)

*Uyaranlarin bell1 bir siddet ve
yogunlukta olmasina

*Saglikli duyu organlarina (alicilara)

*Saglikli bir beyne

*Saglikli duyu sinirlerine

*Bilgilerin duyu organlarina
ulasmasina intiyag vardir.
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Uyarilma lhtiyaci ve Gidilenme

atersiz Uyariima

Insar JrJJnJ/rru.)JrJJrJ normal
etkinlikte bulunamayacak kadar:
az uyaran almasi durumd

A

ihsanln normal davranista
bulunmasi icin gereken
miktardan fazla uyarani e

durumu
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[Dengele(rymeHome0SLels);
Asir1 ve ye
saglanmasi.

Sosyal dengelenme;
sonucu bozulan denge

Alisma; Uzun sure ayni uyar:
uyaranin ilk etkisini yitirmesi d

EN,.
Duyar81zla§ipa; Duygusal alisma durt
re Y

Toplumsal duyarsizlasmas Toplumun uzu
veya asir1 uyarana maruz kalmasi sonucu artik
vermesi gereken tepkiyi vermemesi
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\
Giidii (Saik, Motive), Diirtii (Drive), I¢giidii (Instinct)

Insanla

ithtiyaclar

insanlarin bu ih

“mnsani belli ve ¢
uyarimdir”.

kawgt\m1 Ise daha ¢ok fizya
kullanllme;l(gadlr. Aclik, susuzluk, ne s aliy
bosaltilmas1, annelik, cinsel istek vb gibi.

sty dogugtan gelen, sonradan 0grenilmeyen bir
bireylerinde goriilen o tiire has kaliplasmis davranisla
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Gudu Turler:

Fizyolojk Gudinler
Insanoglunun
thtiyacindan dogan
insanin yasadigl stire

gidiler tiim canlilarda vardir.

Sosyal Gilduler

Sosyal guduler kisilerin bagka insanla

yasama zorunlulugu sonucu ortaya ¢ikmisla
Basari, giic, sevgi, dostluk, taninma gibi giidiile
iliskiler 1le 1ligkili birer sosyal gududiir.
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~ Emniyet, giiven, ¢
degismezlik

Aclik, susuzluk ve cinsiye

fizvolojik dc uﬁl‘
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Duygulanmim, i¢ ya da dis uyaranlarin, dikkat, algi, hafiza,
diistince gib1 zihinsel 1slevlerden ayr olarak, insanda
meydana getirdigi etki ve tepkilerin biittintidiir.
I¢ ve dis nedenlerle ruh durumunun degismesi, duygusal
tepki gosterme durumudur.

Duygulanim strekli degisir. Cuinkti 1¢ ve dis uyaranlar
stirekli degismektedir. Nese, sevgi, umut, korku, kaygi,
sikinti, kizginlik, kiskanclik, otke, kin, nefret, ilgisizlik,
1steksizlik, durgunluk durumlar1 birer duygulanim
durumlaridar.

Tim duygulanim durumlar elemle haz arasinda degisir.

Duygulanim
Elem - =>» Haz (zevk)
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Heyecan normal seyrinde devam eden duygusal
hayatimizda acik bir degisiklik yapan ve bazi fizyolojik
gostergelerle birlikte ortaya ¢ikan psikolojik bir olaydir.

Duygularin siddetinin ve yogunlugunun artmasidir.

Heyecan durumu kisa siirer ve insanda gerginlik meydana
getirir. Solunum, kalp vurusu ve kan dolasimi hizi artar.
Kan basinci ve beden sicakliginda yiikselme olur. Dikkat
ve alg1 heyecanin baslangicinda artar. Nese ve seving
durumlarinda taskinlik olabilir. Heyecan, elem durumunda
dikkati, algiy1 ve dusunmeyi yavaslatir; durgunluk ve
¢cOktintliye yol acar.

Asirt heyecanlarin gereksiz, olumsuz ve yersiz davranislara
yol actig1 gorulir. Asir1 kizginlik, korku, otke gibi
heyecanlar tagkinlik, tedirginlik meydana getirir.
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DUYUMSAMA

Duyumsama, insanin degisik duygulanim durumlarini
algilay1p, anlamasi, tanimasi ve ¢ozuimlemesi
stirecidir. Yani duygulanimin zihinsel 1slevlerden
gecirilip biling alanina girmesinin saglanmasidir.

[nsanlar kisilik 6zelliklerine gore yasadiklari
duygulanim durumlarini kendi yapilarina uygun bir
sekilde bilin¢ alanina getirir, yan1 duyumsarlar.

Ornegin, A ve B takimlarmin macindaki kritik bir
pozisyondaki hakemin karar1 A takimi
taraftarlarinca hakli gortilirken B takimi
taraftarlarinca siddetle protesto edilebilir.
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