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Birey (kisi), sadece cesitli biyolojik
ve ruhsal parcalarin bir araya
toplanmasindan olusan bir varlik
degil, bu parcalarin karsilikh bir
uyum icinde islemesinden olusan
bir butunddur.



Bazi Kisilik Tanimlari

eBir kimseyi baskalarindan ayiran ve onu kendisi
yapan, duygu, dustnce, inang gibi ozelliklerinin bir
butunltk icinde sureklilik gostermesine kisilik denir.
eInsanin duygu, tutum ve davranislarinin 6rgiitlenmis,
kaliplasmis, aliskanlik haline gelmis sekline kisilik
denir.

eBireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden
ayirt edici, tutarli ve yapilasmis iliskiler bicimine kisilik
denir.

eIcinde bulundugu tiim cevreyle iliskisinde bireyin

kendine 0zgu, tutarli, strekli davranis oruntusu
(Clceloglu, 1993:582)
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Kisilik Tanimlarindaki Ortak Yonler
Bireyin kisiligi “kendine 6zgl”, “ayirt edici”
(distinctive) ozelliklere sahip olmalidir.
o"Tutarl” (consistentency) olmali (benzer
durumlarda benzer davranislar sergilemesi)
o"Yapilasmis” (structured) olmali (yaratilis ve yasayis
Ozelliklerinin dinamik bir organizasyon olmasi). Kisilik
cok sayida birimden olusmakta ve bu birimler
arasinda kuvvetli baglar bulunmaktadir. Bu
organizasyon ne kadar dizenliyse Kisilik de o kadar
duzenli olur. Parcalardan birinin fonksiyonunu yapiya
ters yonde surdurmesi kisilik bozukluklarina goturdr.
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Insan—kisiliginin—kendi—ve—baskalar
acisindan olmak Uzere iki yonu vardir.
Kisiligin birinci yond bir anlamda onun
benlik bilincini olusturmaktadir.

Benlik bilinci (self-concept) “kendimizle
ilgili  batun  dustnceler, algilamalar,
duygular ve degerlendirmelerin timinin
etkilesiminden dogan sonuc¢ algi“dir

(Cliceloglu, 1993:578).



Kimlik kisinin kendini nasil
gordiigu yani kendini
tanimlamasidrr.

Imaj (imge) ise baskasinin

kisiyi nasil goérdligu yani onu
tanimlamasidir



Insanin yaratilis ve ruh 6zelliklerinin

bltund, tabiat.

Huyun dogustan geldigine ve sonradan
degismedigine inanilr.




Karakter (Seciye)
Bir ahlaki terim olarak; bir kimsenin toplumun sosyal
degerlerine uyup uymadigini belirtmek icin kullanilir. Eger
uyuyorsa Karakterli, yoksa “karaktersiz, ahlaksiz” denir.

Karakter, bir nesneyi digerlerinden ayirt eden ozellikler
olarak bilinir. Atesin karakteri yagi eritmesi, yumurtayi ise
sertlestirmesidir. Suyun karakteri ise 0°C'de donmasi ve
100°C'de kaynamasidir.

Psikolojide; bir kisinin kendisine 6zqu inanclarla,
dusunusunu ve davranigini belirtmek igin kullanilr.
Karakterin belirmesi diisiince ve davranis arasinda uygunlugun
olmasina baglidir. Bu iyi ya da koti olabilir. S6z ile sazin
birbirine uymasidir. Duslincenin davranisa uymasi kosuluyla
kisi yalanci da olabilir, durust de. Her ikisi de bir karakterdir.
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Carak | i d ard
toplumun kltlir degerlerine gére iyi veya
kdtl, dogru veya yanlis olanlarin bir Kisi

tarafindan surekli olarak yapilmasidir.
Boyle olunca durustlik de dalkavukluk da birer

karakter 6zelligidir.

Karakter kisiligin cevrenin deger yargisiyla
olusup gelisen yanidrr.
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Kisiligin Olusumunda Rol Oynayan

Faktorler:

*Biyolojik etkenler, genler, ihtiyaclar, durtuler
ve guduler.

ePsikolojik, duygusal-ruhsal etkenler.
eSosyo-kulturel etkenler (inanclar, degerler,
roller vs).

eEqQitim, dgretim ve deneyim.

oFiziksel etkenler.



Kisiligin Olciilmesi
1. Vaka Tarihcesi
2. Gorusme ve GOzlem
3. Ilgi (kadit-kalem) testleri
4. Kisilik Anketleri: 566 climleden olusan bir test
5. Projektif testler: Kisiler genelde kendilerini
aciklamaktan cekinirler.
Rorschach (murekkep lekesi)
TAT'dir (Thematik Apperception Test)
(resim yorumlama testi).
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Rorschach Testi Ornekleti

Rorschach
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Cisilik Kuraml

1.0zellikler Kurami
Z.Esikodinamik Kuramlar
3.0grenme Kuramlari




A. Ozellik Kurami:

Kisilik dogustan gelen 6zelliklerin bir sentezidir. Bu
ozellikler bilinirse bireyin kisiligi bilinmis olur. Beden
-
(I_.g_g‘nbroso, Hippokrat, Kretschmer, Ibrahim Hakki
gibi).
Kretschmer’e gore kisilikler beden yapilarina gore dort
grupta toplanabilir.

Piknik tiptekiler; orta boylu, sisman, yuvarlak ve
yumusak kasli kimselerdir. Bunlar arkadas canlisi,
disa donuk, aktif, neseli ve sempatik kimselerdir.

Astenik tiptekiler ise ince, uzun boylu olup sakin,
utan ag, ice donuk, geqngen inatci ve
sogukkanlidirlar. Yalnizliktan hoslanan insanlardir.
At etlk tipe genis omuzlu, guclu, kalin kemikli
kimseler girer. Ozellikleri astenik tip gibidir.

Displastik tip ise bu Uc¢ gruba girmeyenler icin
kullanilir.

Sheldon: endomorf, ektomorf ve mezomorf beden
yapilari (Ciceloglu, 1993:417urout Goksy 14




B. Psikodinamik Kuramlar:

A\ Bilincli
Kurucusu Sigmund Freud. Kisilik 3 /

dinamik yapidan olusur: Biling Gnce:
Id, arzu ve istekleri belirler; / Ego\ "
isteklerle cevre arasindaki dengeyi

ego saglar; disinme gibi

etkinlikleri de ego gerceklestirir. Biling
Siiper ego ise toplumsal alti

degerlerden olusur. Super ego

Bu Gglnln islemesini saglayan
enerji ise libido’dur.
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B. Psikodinamik Kuramlar:

A Bilingli
Id kisiligin ilkel bolumuadur /
ve gudulerden
kaynaklanan enerjiyle / Ego\
doludur.

Zevk ilkesi egemendir. Biling
Dlrtllerden en baskini ) alts
cinsellik ve saldirganliktir. Super ego

Arzu ve isteklerin hemen i
aninda yerine getirilmesini

Ister. \
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B. Psikodinamik Kuramlar:

A\ Bilingli

SUper ego ise id’in /

isteklerine hi¢ bir yerde
hic bir zaman hic bir / Ego\
sekilde diye karsi koyar.

Toplumun deger Biling
yargilarindan olusur. alt

Siiper ego (Ust ben) >tper ego
“vicdan” ve “ego ideali"ni id
kapsar. Ego ideali insanin
nasil bir kimse olmak \
istedigidir.
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B. Psikodinamik Kuramlar:

tlicti i A\ Bilingli

olusan bilincli yanidir ve /

“nerede, ne zaman, ne
sekllde” davraniimas Eqo
gerektigine karar verir. Id ve

super egonun gatismasina
cozum bulmaya calisir. Ego’ya Biling
iki efendinin istegini yerine alts
getirmeye ve dengelemeye Siiper ego
calisan usaktir.” denir. Gergek
|Ikesme gore gallslr id

" nefis, "supe " vicdan ve
“ego” da disunce olarak \

A\

adlandirilmaktadir.
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B. Psikodinamik Kuramlar:

A\ Bilingli

Kisilik bu catismalara gore /

olusur. Birinin digerinden
biraz baskin olmasi farkli / Ego\
Kisilik olusturur. Freud’a

gore ruh hastaliklarinin
cogu cinsel duygularin biling Biling
altina itilmesinden alt

kaynaklanir. Kisilik tipleri, Siiper ego
ruhsal-cinsel gelismenin |
cesitli donemlerindeki i
takinti ve saplantilardan \

olusur.
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Freud'un kuramina elestiriler:

eCinsellik asir sekilde vurgulanmustir.
eKavramlari hep kuramsaldir ve deneysel
yontem uygulanamaz.

eAkil hastalarinin gozlemlerine dayanan bir
kuramdir ve dolayisiyla saglikl kisilere
uygulanamaz.

eHer seyi aciklayabilen ve glicu sinirsiz olan bir
kuramdir. Dolayisiyla bilimsel olarak boyle her
seyi aciklayan bir kuram olamaz.

Turgut Goksu 20



C. Ogrenme Ku

rami

karsi cikilir. Insanlarin davranislarinin nedeni, gecmis hayat
deneyimleridir. Her sey 6grenme sireci icerisinde elde

edilmektedir. Insan saldirganhdi ya da uysalligi sayesinde
istedigini elde etmisse yeni isteklerinin gergeklestiriimesi igin
ayni yolu izleyecektir.

Ogrenmede édiillendirme ve ceza

andirma onem

Insanlar édullendirilen davranis

arini tekrar edi

cezalandirilanlardan kacinacaklard

Turgut Goksu

idir.
)

ir. Odiil ve cezada
kendilerinin bizzat deneyim gecirmeleri gerekmez. A
kullanarak, baskalarinin deneyimlerini kullanarak odul ve
cezalar1 degerlendirebilirler.

Killarini
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Bireyin Sosyallesmesi ve Ahlaki Gelisim Kuramlari

1.Cezalandirma Turunun Ahlaki Gelisime Etkisi

ceza

y

A E———
(yetersiz i¢ kontrol) I

Turgut Goksu
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Fiziki Ceza

Cocuk yaramazlik yapinca dayak yiyorsa yaptiginin karsiligini
ddemis demektir. Dolayisiyla yaptiginin kot sonuclarini
dlisinmek zorunda kalmayacaktir. Bunun yaninda cani yanan
cocuk kendi canini acitana (anne veya babasina) karsi kizmaya
baslar. Kendisini suclu gormez, doveni suclar. Ayrica anne ve
babasinin bu davranisini taklit ederek kizinca o da bir baskasini
(glictinun yettigini) dover. Sonucta cocuga verilen fiziksel ceza
ona vicdanl olmayi degil saldirgan olmayi 6gretmektedir.

| dayak |

i Cezami ¢ektim

:vaene klzglnllkj

[ Doveni suclama ] [ Doveni taklit ]
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Psikolojik Ceza

Psikolojik ceza

Sevgiyi esirgeme Delil gostererek inandirma
4 .

Empati kurma
(Vicdan gelisimi)

Fiziki ceza gibi
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Freud'un Ahlak Gelisimine Yaklasimi

Ahlak ve kisilik gelisimi duygusal-gudusel bir strectir.
Toplumsal kurallar stiper-ego sayesinde kisiligin bir parcasi
haline gelir. Boylece, insan, disaridan kimse kendisini
gozlemese bile, yalniz basina kalsa dahi, kendi kendisinin
gozcusu olur ve bulundugu toplumun ahlak kurallarina uyar.

Kisiligin saglkl gelisebilmesi icin gligli ve gercekci bir
ego gerekmektedir. Ego, id'in asiri istekleriyle stiper egonun
bazen cok asiriya kacan yasaklamalari arasinda iyi bir denge
kurmalidir. Denge bozulursa psikolojik denge de bozulur. Id
agir basarsa kontrolsiiz, taskin davranislar; stiper ego agir

basarsa sucluluk duygusu olusur.
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Kisilik Su Devrelerden Gecerek Olusur:

v (L . . = 0 J

devre. 0-2 yas arasl.
Anal dénem: Anal uyarilmadan zevk alma. Tuvalet egitimi, idrar
tutma vs. 2-4 yas arasl.
Fallik donem: Cinsiyetin farkinda olma, karsi cinsi tanima,
cinsel organina dokunmaktan zevk alma. 4-5 yas.

Gizil dénem: Cocugun cinsel diirtiisu gizlidir ve cocuk cinsel
konulardan hoslanmaz. 5-12, 13 yas (ilk-orta okul caqgi).
Genital donem: Cocuk cinsel organlari ve duygulari arasinda
bag kurar. Karsit cinsler arasinda romantik iliskilerin dogdugu
zaman. Ergenlikle baslar yetiskinlikle devam eder.
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Freud'a gore, ahlak gelisimi acisindan en
- o d 3-4 ¥ oo
devre ile bunun sonuclanmasidir (5.yas).
Odipus kompleksi gortsu buginin
arastirmacilarinca kabul edilmemektedir.

Buguinku psikanalitik gorus daha cok ego
Uzerinde durmaktadir. Freud'un 6. yastaki
ahlaki gelisimin durmasi gortsitne de karsi
cikilarak ahlaki gelisimin bu yastan sonra da
devam ettigi savunulmustur.
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Jean Piaget’'nin Ahlak Gelisimine Biligssel Yaklasimi
Ahlak gelisimi kural, kanun ve daha yuksek ilkelerin
dgrenilmesini iceren bilissel bir sirectir.

Cocuklar Uzerindeki gbzlemlerinden su sonuclara varmistir:

e Farkli yaslardaki cocuklar dusunce ve problem ¢cozmede
niteliksel farkliliklar gostermektedir.

e Tum cocuklar, kiilttirel ve sosyal farkliliklara ragmen
evrensellik gosteren belli bir prosedirden gecerek
bilissel gelismesini tamamlar.

e Her yeni devrede onceki devrelerin sentezi yapilarak
daha etkili ve ussal bir sekilde problemlere ¢coziim
aranir.

e Cocuklar zihinsel gelismede somuttan soyuta dogru bir
ilerleme gOsterirler.
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Kiiltiir-Kisilik Iliskilerine

N =

nphW

Kuramsal Yaklasimliar

. "Kiltiir Kisiligin Belirleyicisidir”
. " Psikolojik Determinizm”

(Kiiltiirii Kisilik Belirler)

. “Kisilik Kiiltiirdiir”
. “Kisilik Ara Degiskendir”
. “iki Sistem”



1. “Kiiltur Kisiligin Belirleyicisidir” Kurami

Bazi sosyologlar ve antropologlar bir toplum icinde bireyler
psikolojik benzerlikler gosterseler bile bu o top
bir kisilikten degil, o toplumdaki cesitli sosya

ki
C

tdrel, cevresel) benzerliklerden dolayi o

“Tipik

bunlara gore gecersizdir.

umdaki ortak
(kurumsal,
maktadir,

emektedirler. White, Hart, Goffman, Young gibi.
Kisilik”, “ortak kisilik”, “milli karakter” gibi kavramlar

Insanlar ayni sosyal nizamin (diizenin) etkisinde olduklar icin
benzer karakter Ozellikleri sergileyeceklerdir. Buna gore ayni

kanuna uyma, ayni dili
sosyal kurumlar insan

sebep

konusma, aile diizeninin ayniligi, vb
arin ayni kisilige sahip olmalarina

olur. Yani her topluma has prototipler yoktur, kilttrle

olusan ortak davranislar vardir.

Turgut Goksu
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2. Psikolojik Determinizm Gorusu
(KuIturu K|§|I|k Bellrler)

kisisel faktorler, kiltirel-sosyal davranlsln bagimsiz
nedenleridir. Buna gore bir toplumdaki politik, ekonomik ve
sosyal durumu (sanat, din, kiltlr, inanc ile birlikte), o
toplumdaki bireylerin kisilik 6zellikleri belirler.

Bu goruste akilcl davranislardan ziyade duygusal davranislar,
bilincalti gidulenmeler ve gudusel catismalar Uzerinde
durulmaktadir. Soyut ve somut kulttrel eserler bu bastirma ve
catismalarin hayal gucunu etkilemesi sonucu olusmaktadir.
Orn, resim ve heykel “cinsellik” icglidiisiiniin, spor ise
“saldirganlik” icgudusunun yucelmesi sonucu olusmustur.

Psikolojik determinizm (gerekircilik) gortisiine bir 6rnek
olarak McClelland’in “"basari gudusu” calismalar verilebilir.
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3. "Kisilik Kulturdur” Kurami

Kisilik kalttrlerin bir parcasidir ve onlar yansitir. Bu gorusu
savunanlar kulturle kisiligin ayni yapi icinde ortaya ciktigini
ve ayni oldugunu belirtmislerdir.
Bu goruse getirilen elestiriler:

e Bu goris kultirel ic tutarliigr abartmakta ve denenmeye
musait gorlilmemektedir. Dolayisiyla bilimselligi stiphelidir.

e Kisilik=kultlrdlur denince kulttre uymayan kisilik tipi
gorulmemesi gerekir. Ancak pratikte kiltire uymayan Kisilik
tipleri mevcuttur.

e Sebeplerle sonuclar karismistir. Mesela, sanat ve cocuk
yetistirme metotlari hem kultirt olusturan etkenler, hem de
ondan etkilenenler olarak lanse edilmistir.
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4. “Kisilik Ara Degiskendir” Gorusui

Pei| ot Kardi I oa Linton’d
bu gorisu goruyoruz.

Buna gore temel kisilik, kaltiran birincil
kurumlari (sosyo-ekonomik yapi ve cocuk
yetistirme yollar) ile kalturdn ikincil kurumlari
(din, sanat, vs) arasinda bir konuma sahiptir.
Yani kisilik kalttrin hem sebebi hem de
sonucudur. Whiting & Childin arastirmasi ile
"6 kultur arastirmasi” buna benzer bir
yaklasimla ele alinmistir.
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5. “Iki Sistem” Kurami

Kuramin kaynagdi Inkeles ve Levinson'dir. Bir toplumdaki en sik

“mod”“dan yararlanmislardir.

Kisilik ve sosyo-kulttrel kurumlar birbiriyle iliskili ancak ayri iki
sistemdir ve bireyin davranisi hem Kisilik sistemi hem de
sosyo-kiltirel sistem tarafindan etkilenmektedir. Bu etkinin
dogrultusunu psikolojik ihtiyaclar ve sosyal rol beklentileri
belirlemektedir.

Kisilik sistemi —

— Davranis

Sosyo-kulturel sistem ——
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Bireyin davranisinin, psikolojik inhtiyaclari ve sosyal rol
beklentilerini ayni anda yansitmasi (gerceklestirmesi)
durumunda-bu-iki-sistem-arasinda-fonksiyonel bir
uyum vardir demektir. Yani bu durumda birey sosyal
normlara uymakla ayni zamanda psikolojik bir tatmin
de saglamaktadir.

Fromm, toplumun bu ihtiyaclarini ve rol beklentilerini
Uyelerinin karakter ozellikleri haline getirerek
bireylerin zaten yapmalari gereken seyleri yapmak
istemeye basladiklarini ileri sirmustir. Fromm buna
“sosyal karakter” demektedir. Calismak ve
basarmaktan zevk almak gibi.
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Kisi-toplum uyumu zamanla
bozulabilir.

Inkeles ve Levinson toplum-
kisi iliskileri bakimindan dort
farkli uyum olasiligi
belirlemislerdir.



a- Ideal Uyum:

Sabit bir sosyal sistemde toplumdaki
onemli makamlarla ilgili rol beklentileri ile,
o0 makamlari isgal edip o rolleri oynayan
insanlarin Kisilik yapilari arasinda tam bir
uyum so0z konusudur. Fromm‘un sosyal
karakter kavrami gibi. Bu ideal uyuma az
rastlanir, Eski Cin aile ve kisilik yapisi gibi.



b- Yerlesik olmayan uyum:
Toplumda sabit bir sosyal sistem olmakla birlikte bu
sistemi degistirmeye hatta devrim yapmaya meyilli
potansiyel bir gi¢c mevcuttur. Dolayisiyla toplumdaki
rol beklentileri ile modal kisilik arasinda bir uyum
olsa bile bireyler bazi huzursuzluklar duyar. 2. Dlnya
Savasl oncesi Almanya buna ornek gosterilmektedir.
Hitler, otoriteye gozu kapali itaate hazir Alman Kisilik
yapisinin toplumsal patlamaya hazir durumunu iyi
degerlendirmistir. Fromm ise yine ayni 6rnegi (Hitler’in
yukselisini) bireyin kapitalizmde “ozgurlukten
kacma’si gozlemiyle aciklamistir. Bireyin asiri
6zgurliigld onu yalnizhiga itmekte ve birey yeniden
guven kazanabilmek ve kimlik bulabilmek icin otoriter
grup uyeliklerine.girmektedir. N




c- Kurumsal degisiklik sonucu olusan
uyumsuzluk:

Toplumda 6yle kokltkurumsal-degismeler
olur ki toplumda yerlesik ve kendi icinde
tutarh kisilik tipleri yeni kurumsal rol ve
beklentilere cevap vermede zorlanirlar. Bu
durum Ozellikle devrimlerden sonraki
toplumlarda rastlanir.

Inkeles ve Levinson Rus devrimini drnek
verirler. Buna Cumhuriyetin kurulmasi
asamasindaki degisimleri de 6rnek verebiliriz.
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d- Karakter nedeniyle ortaya
ctkan uyumsuzluk:

Bu durum bir 6nceki gibi kurumsal
diizenle tipik kisiligin uyusamamasil
durumudur. Ancak burada kurum
sabit olmasina karsin uyum
saglayamayan kisidir. Kirdan kente
gocup fabrika ortamina uyum
saglayamama gibi.



SOSYAL DEGISMEDE PSIKOLOJIK KURAMLAR

Mc Clelland’in "basan gudusu” kurami (bk. Psikolojik
Determinizm Kurami). Buna gore bireylerdeki basari
gudusiinin yiksekligi o toplumun basarisini da beraberinde
getirmektedir. Bu kisilerin fazlaligi toplumu o 6élclide
modernlesmeye acik kilmaktadir.

Lerner ise "empati” kavramini kullaniyor. Bir toplumda
empatik kisiler coksa bu insanlar acik ve esnek olduklarindan
dolayi degisime ve gelisime daha yatkin olmakta toplum da
daha cabuk degisip gelismektedir.

Hagen tarafindan ileri surtlen “yaratici ve yetkeci
(otoriter) kisilik” kurami. Hagen yaratici kisiligin otoriter
(yetkeci) kisilikten daha ziyade gelismeye meyilli oldugunu
savunmustur. Ancak fikirleri gorgul verilere dayanmaz,
tamamen kuramsaldir. Turgut Goksu 41



