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SALDIRGANLIK

Baskalarini incitmeyai,
onlara zarar veya aci
vermeyl amaclayan her
turlt davranis



Engellenme

(frustration)

Elde edilmek Istenen bir nesneye,
ulasilmak 1stenen belirli bir amaca
varilmasi veya bir gereksinimin
giderilmesi dnlendig1 zaman
ortaya c¢cikan olumsuz duygu.

Kizginlik, g&g{l%uléli,(;gestyal kiriklig



Engellenmeye karsi verilen
tepkiler
*saldirganlik,
*ice kapanma,
ekaramsarlik ve
sumursamazlik




engellenmeyi ortaya
¢ikaran ug¢ sebep
v'gecikme,

v’ Onleme
v catisma




Gecikme engellenmesinde
bireyin beklentilerinin ongordugu
zaman 1¢erisinde ger¢eklesmemesi
durumu so0z konusudur.

Yemegin her gunkii zamaninda hazir olmamasi,
randevu saatinde beklenen kimsenin gelmemesi.
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ONLEYICI ENGELLENME

“Bir davranisin yapilmasinin onlenmesi1 sonucu
ortaya ¢ikan engellenme”

Onleyici engellenmenin nedenleri:
*bazi nesneler ya da OlﬂYlaI', (kirik anahtar,deprem)

*bazi sosyal gercekler ve yasal onleyiciler, iitiirler
arasi evlilik/mahkumiyet-memuriyet)

kisiden kaynaklanan nedenler, (gekingenlik, polislik boy)
ecatisma durumlari (sinema-mag)
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CATISMA (CONFLICT)

birbiriyle uyusmayan Iki veya daha
fazla giidiiniin aymm anda Dbireyi
etkilemesi durumu

sudulerin turune, siddetine, icinde
bulunulan ortama gore degisik
goruntuler ortaya cikar



Catisma Turleri

*Yaklasma-Yaklasma Catismasi
(approach-approach)

Kacinma-Kacinma Catismasi
(avoidance-avoidance)

*Yaklasma-Kacinma Catismasi
(approach-avoidance)
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Catisma Turleri
1.Yaklasma-Yaklasma Catismasi
(approach-approach)
Ayni zamanda yapilmasi istenen/gereken her 1ki 1s
de olumlu ve istenen bir 15 1se burada yaklasma
yaklasma ¢atismasi durumu vardir.

Arkadas grubuyla piknige gitme ve taraftar1 oldugu
futbol takiminin macgina gitme 1stekler1 bir catisma
durumudur. Birey bunlardan birisini se¢mek
durumunda kalacaktir.
lyinin iyisi
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Catisma Turleri
2. Kacinma-Kacinma Catismasi
(avoidance-avoidance)
Burada kotunun 1yisini (eski deyimle ehven-1 ser)
se¢cme durumu vardir. Birey ontindeki 1ki

secenekten 1kisini de secmek 1stememektedir.
Ornek: Polis Ali, baskasinin 1smarladig1 yemegi riisvet
gerekcesiyle yemek 1stemez. Ancak yemegi 1smarlatan
amirl komiser Kaya’dir. Ali, amirine de kars1 gelmek ve
hele hele o ekipte herkes yemek yemek istiyorsa onlar

tarafindan dislanmak da 1stemez.
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Catisma Turleri
3.Yaklasma-Kacinma Catismasi
(approach-avoidance)
Bazen bir 1stek i¢cinde hem olumlulugu hem de
olumsuzlugu barindirir.
“Hem aglarim hem giderim”.

Gelin kiz, hem diigiini oldugu ve sevdigine kavustugu i¢in
mutludur, hem de bu diuglin baba ocagindan bir ayrilisin
ifadesidir ve olumsuz bir durumdur. Polis memuru Tunc’a
rigvet teklif edilmistir ve Tung riisvet yemek 1stemektedir.

Ancak yakalanirsa ceza alacaktir ve bunu istememektedir.
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Okulda Kacinma Davranisi
paSif, aktif ve reaktif (Angenent ve de Man,1996:127).

Pasif formda 6grenci kendini olaylardan (Ornegin, dersteki
tartismadan) uzak tutar, olaylar1 kend1 haline birakir,
hayaller kurar, sosyal aktivitelere karismaz.

Aktif kacinmada kendini reklam etme, palyacoluk ve
aptalca hareketler yapma davranisinda bulunur.

Reaktif kacinmada ogrenci yikici, tahrip edici davranisini
okula yoneltmistir. Hocalari elestirme, 1darey1 elestirme,
1lgisizligini acik¢a belli etme, huzuru bozma, gecimsiz
olma bu durumda sergilenen davranislardandar.
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ENGELLENMEYLE BASA CIKMA

e A. Engellenmeyle Bilingli Basa Cikma

e B. Engellenmeyle Bilingsiz Basa Cikma
(Engellenmeye Karsi Bilingsiz Tepkiler)
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ENGELLENMEYLE BASA CIKMA

e A. Engellenmeyle Bilin¢li Basa Cikma Yollari
Guvenli-girisken (assertive) yaklasima gore

Hangi gudunun engellendigi bulunur.

Sonra, istegi neyin engelledigi bulunur.

Uygulamaya donuk bir durum degerlendirmesi yapllir.

Son asamada ise yapilan durum degerlendirmesi
Isiginda bir plan yapilarak plan adim adim
gerceklestirilir
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Engellenmenin kisilerden kaynaklanan en
onemli nedeni kendine glivensizlik ve ne
1stedigini soyleyememektir. Guivenli
giriskenlik egitimindeki (assertiveness
training) amag insanlarin duygu ve
diistincelerini en etkili bir sekilde
karsisindakine aktarmay1 dogretmektir. Istek
ve dustincelerini karsisindakine acik bir
sekilde 1fade edemeyen 1nsanlar aciz kalirlar
ve hayatta basarili olma sanslar1 azdur.
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B. Engellenmeyle Bilin¢gsiz Bagsa Cikma Yollari
(Engellenmeye Karsi Bilingsiz Tepkiler)

Acizlik ve duygusal ¢cokuntu,
Gerileme (regression),
Hayal kurma (fantasy),

Kendini yipratici ve ket vurucu davranislar (self-
defeating reactions)

Bastirma
Yer degistirme
Yansitma
Saldirganliktir.
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B.1. Acizlik ve Duygusal
cokuntu

e Ogrenilmis caresizlik (6grenilmis acizlik)
(learned helplessness

e Kisinin, engellenmeye karsi koyma cabalarinin
sonucsuz kalmasi sonucu ileride ¢cozum yollar
gozukse bile artik o yollar kullanmamasi
durumu ogrenilmis caresizlik (acizlik)
durumudur.

e “Ye's oyle bir bataktir ki dusersen bogulursun’
M.AKkif

)
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Seligman, bireysel bazda duygusal
coktintuden kurtulmanin asagidaki egitsel
yolla ortadan kaldirilabilecegini
sOylemektedirler:

a- Saldirganlik egitimi

b- Giivenl: giriskenlik egitimi

c- Kiiciik adimlarla ilerleme

d- Yapilacak is listesi

e- Duygusal ¢coklintiniin sinirl1 ve gegici
olusu.




B.2. Gerileme (Regression)

e Kisinin engellenme karsisinda ¢cocukken
davrandigi gibi davranmasi durumudur.
Cocuklar gibi konusma, aglama bunun en sik
gorulen seklidir.
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B.3. Hayal Kurma (Fantasy)

e Gergeklestiriemeyen engellenen istekler
hayal kurma yoluyla tatmin edilmeye calisilir.
Cocuklukta ozellikle cok sik kullantilir.

e Surekli bas vurmamak kaydiyla hayal
kurmanin yaraticilik yonu de vardir.
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B.4. Kendini Yipratici ve Ket Vurucu
Davraniglar (Self Defeating Reactions)

e Engellenmeler karsisinda kisinin kendini
sigaraya, ickiye, uyusturucuya kaptirmasi,
cok yemeye baslamasi, sacini basini yolmasi,
kafasini duvarlara vurmasi ya da intihar
etmesi bu kategoride degerlendirilebilir.

e Cuceloglu bireylerin asiri ideolojik akimlara
kapilmasinin nedenleri arasinda bu cesit
engellenmelerin de oldugunu belirtmektedir
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B.5. Bastirma

e Bireyin rahatsiz edici isteklerini bilincaltina
itmesidir. Ik kez Freud tarafindan ortaya
atilmistir. Bastirma sayesinde birey topluma
uyum saglar. Ancak surekli bastirma
psikolojik rahatsizliga yol acar.
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B.6. Yer Degistirme

Kisinin catismadan kurtulmak icin catisma
alanini bir nesne ya da olaydan baska bir
nesne ya da olaya kaydirmasidir.

Evde hanimina kizan bir amirin karakoldaki
memurlari azarlamasi gibi.
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B.7. Yansitma

e Kisinin kendine yakistiramadigi, kendinde
gormek istemedigi kotu, eksik duygu,
dusunce ve davranislari baskalarina ve
cevresine yuklemek suretiyle disa yansitmasi
olayidir.

e Okulda basarisiz olan ogrencinin
basarisizliginin nedeni olarak hocasini,
annesini ve babasini, sinif komiserini gormesi
buna bir ornektir.
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B.8. Saldirganlik (Agression)

e Saldirganlik hem bilincli hem de bilingsiz
basa ¢cikma yollarindandir.
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4, SALDIRGANLIK

e “Baskalarini incitmeyi amaclayan her turlt davranis
ya da eylem”

e Saldirganhgin “Baska insanlara ve varliklara zarar
vermeyi amaglayan bir davranis olarak, hem bu
yonde ve hem de bu yondeki bir tepkiyi onleme
yonunde” dusunulmesi gerekir.

e Bir davranigin saldirgan olarak nitelendirilebilmesi
icin niyet cok onemlidir. Niyet, baskasina zarar ya
da acl veren her davranigi saldirgan davranis
olmaktan kurtarmaktadir.
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4. SALDIRGANLIK

e O0zgeci (prosocial) saldirganlik: toplum
tarafindan ahlaken onaylanan bir saldirganlik

e dusmanca (antisocial) saldirganlik: toplum
tarafindan onaylanmayan saldirganlik
davranisi.

e izin verilmis (sanctioned) saldirganlik:
ozgeci ve dusmanca saldirgan davranis
arasinda yer alan “toplumsal kurallarin gerekli
kKilmadigi fakat toplumsal kurallar ¢cercevesi
disina tagsmayan”
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Saldirgan davranis bazen
engellenmeyi ortaya ¢ikaran
durumun ¢ozumiine yardim
ederken bazen tam tersi bir

SONUC VETTIT.



Saldirganhigin Ogrenilmesi

e 1. Saldirganlik Dogustandir:
Freud, McDougal ve Lorenz

Freud’a gore saldirgan davranis bir sekilde ifade
edilmedigi takdirde de bir tur enerji olarak insanin
icinde kalir ve cesitli davranis bozukluklarina yol
acar.

Saldirganlik hi¢ bir zaman ortadan kaldirilamaz,
ancak spor, bilim, sanat gibi alanlara kaydirilabilir.

Insanda temel iki diirt(i vardir: yapici cinsel eneriji
(libido) ve yikici saldirganlik enerjisi (thanatos).

Saldirganlik enerjisi de ige ve disa donuk olabilir.
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Saldirganhigin Ogrenilmesi

e 2.Saldirganhk Ogrenilir
Deney:

1. Filmde bir grup cocuk buyuk bir oyuncak
bebege saldirmaktadir.

2. Filmde yetigkinler bir bebege saldirgan
davranista bulunmaktadirlar.

3. Filmde ise buyuk ve kucuklerin saldirgan
davranisi yoktur.
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Saldirganhigin Ogrenilmesi

e Sosyallesme surecinde kisiler hangi
davraniglarin saldirganlik sayilip hangilerinin
sayllmayacagini, kimlere saldirip kimlere
saldirilmayacagini, hangi durumlarda saldirip
hangi durumlarda saldirmayacaklarini vs
ogrenmektedirler.

e Yani toplumsallasma insanlara hic
saldirmamay! degil saldirganligin uygun yer
ve zamanini ogretmektedir.
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Saldirganhigin Ogrenilmesi

e Ogrenmeyi saglayan sireclerden
birisi taklit digeri de pekistirmedir.

e Odullendirilen saldirgan davranis
tekrarlanacak, cezalandirilandan
uzak durulacaktir.
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Saldirganlik Ozendiricileri

e Saldirganlikla birlikte duzenli olarak bir arada gozuken-ya
da gosterilen bir 6zendirici (ornegin, bir nesne) klasik
kogullandirma gibi saldiri igin bir ipucu seklinde algilanir,
gagrlglm yapar. Silahlar, saldirganlikla yuklt kelimeler
(“cezalandir’, “vur”, “patlat” gibi), siniftaki bir zorba, ya da
bir polis memuru bu ozelligi kazanabilir. Arastirmalarda
saldirganlik ¢cagristiran soz, kisi, nesnelere muhatap olan

kimselerde saldirgan davranis daha fazla gorulmustur.

e Futbol statlarindaki “Olmeye 6lmeye 6lmeye geldik, .
buraya gommeye geldik”, “Die for you (senin igin
olurum)”, “olumune kadar” gibi slogan ya da pankartlar
gazetelerdeki “Fener’in silahi”, “Cim bomun bombasl”
“Besiktas’in kara bogasl”, “Cimbom’da Kiliglar (;ekildi”

gibi basliklar birer saldirganlik 6zendiricisidir.
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Saldirganlik Turleri seeo

Zevk Igin Saldirganlik: Bazen insanlar yalnizea
zevk aldiklari igin saldlrgan davraniglar
sergilerler. Usal ve Aslan’a gore bu davranis
iInsanin dogal yapisindan kaynaklanmaktadir
ve cevrede degisiklik gereksiniminden
dogmaktadir.

Turistleri rahatsiz etmek, onlarla alay etmek, eglence igin
onlara gucluk ¢cikarmak, laf atmak, iskence etmek,
yaralamak ve hatta onlari oldurmek.

Sayunma Icin Saldirganlik: Kisilerin biyolojik,

b L al, dusunsel yapisini tehdit eden kisi ve
re karsi bunlari savunmak igin yapilan
n davranistir. Toplumun sosyal,

Ik, kulturel vs varligini korumak igin
saldirganlik da savunma amaclidir.
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Saldirganlik Turleri 4+

L X

Bir Amaca Varmada Arac¢ Olarak Saldirganhik: Ogrenmg
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Birey saldirgan oldugu
zaman bazi seyler elde ediyorsa bunlarin devamin
saglamak i¢in saldirgan davranisini surdurebilir.
Kabadayilik, mafya. Toplumda yapilan kotuluklerin
cezasliz kalmasi sonucunda suclarin artmasi bu tur
saldirganligin prim yapmasindandir. Gosteri
yuruyuslerinde, mitinglerde, lin¢ girisimlerinde pek ¢ok
Kisi kalabaligi firsat bilip kisisel amacglarini
gerceklestirmeye calisabilir.

Kontrollu bunalim stratejisi: Yonetimlerin gerek iceride
gerekse disarida kontrol edebilecegi bunalim ¢ikararak
elde etmek istedigi amaca ulasmaya calismaktadir. Bu
anlayista bazen krizler ¢ozulmeyip suruncemede
birakilmakta ama ¢ozuluyor goruntusu verilmektedir.
Halk da boylece yonetime muhtac hale gelmektedir.

Bu anlayis demokratik olmayan toplumlarda fazla, bazi
demokratik Ulkelerde de vial.cue. N




Saldirganlik Turleri

Kulturel Bir Oge Olarak Saldirganlik: Baz
toplumlarda bazi saldir ¢esitleri dogru,
dogal ve begenilen bir davranis olarak
kulturun bir pargasi seklinde ortaya
cikmaktadir.

Ornegin, mahallenin namusunun genclerden
soruldugu bir toplumda gengler uygunsuz
davranista bulunanlara ceza vermekte
kendilerini gorevli gorebileceklerdir. Tore
cinayetleri, kan dayalari,
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Saldirganlik Turleri

Rahatsiz edilme ve engellenme sonucu ortaya c¢ikan
saldirganlik:

Baskalari tarafindan rahatsiz edilen insanlar rahatsiz
edenlere karsi saldirganlik duygusu igindedirler.
Uyuyani zorla uyandirmak, dinlenen bir insani rahatsiz
etmek, ekonomik bunalim donemleri.

Eger bunalimin (rahatsizligin) gerekceleri hakliysa
(0rnegin, savas hali), saldirganlik duygusu davranisa
donusmeyebilir. Durakta otobus bekleyen bir kimse
gelen otobusun durakta durmamasini otobusun dolu
olmasina baglarsa kizmayabilir ancak otobus bos ise
Kizar. Dolayisiyla engellenmede haklilik ve engelleyenin
niyeti onemlidir. Eger engelleyenin niyeti “Uzum yemek
degil de bagciyr dovmek” olarak algilanirsa saldirganlik
duygusunun davranisa donusmesi kolaylasir.
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Saldirganlik Turleri

Psikolojik rahatsizlik
nedeniyle
saldirganlik:

Akil hastalarinda bu tur
bir saldirganlik
gorulebilir.




Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Freedman, Sears ve Carlsmith: bir kimsenin belli bir
durumda saldirgan olup olmayacagi iki degiskene
baghdir:

e O kisinin saldirgan ictepilerinin gucu

e O durumda saldirgan davraniglarda bulunmay:
ogrenme derecesi.

Yani rahatsiz edilmenin, engellenmenin ve
zorlanmanin derecesi; kisinin, bunlara nasil tepki
verilecegine dair 6grendigi bilgi; ve icinde bulunulan
durum kiginin saldirgan olup olmamasini da
belirleyecektir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Genel onleyici olarak insanlara,

engellenme ve saldirilara karsi saldirgan
olmayan tepkiler verme yollari ogretilebilir.

Bir cocuga, acikinca bagirip ¢cagirma yerine
ekmegine bir seyler surup yemesi ogretilebilir.
Daha makro duzeyde Gandi'nin pasif
direnisini ornek olarak verebiliriz.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

1. Bosalma (catharsis)

lIk temsilcisi

sa
an
bu

dirganli
atim bu

~reud. Buna gore, tum insanlarda
K enerjisi birikir ve bu uygun bir sekilde

ursa azalir. Bu gorusu destekleyen

gularin yaninda bunun tam aksine saldirganligi
artirdigi seklinde bulgular da vardir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltiimasi | 3222

Kisiyi engelleyen, kizdiran kigiye bir bagkasinin °
saldirmasi kizan kisinin kizginhgini da
azaltmaktadir. Onu aci gcekerken gormek kizdirilanin
sinirlerini yatistirmaktadir.

Bunun yaninda kizan kigiye saldirganlikla ilgili mizahi
fikra anlatilip karikaturlerin gosterilmesinin Kisilerin
saldirganlik enerjilerini bosalttigr gorulmustur.
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Saldirganhigin Onlenmesi ve
Azaltilmasi

Saldirganligin anlatim bulmasi genellikle sakin, kizmamis, barisci
insanlarda, bosalma gorusunun aksine, saldquanllm
artirmaktadir.

Bosalmanin gerceklesmedigi bir diger durum ise kizdiran kimsenin
asll engelleyen neden olarak gorulmemesidir. Kilitlenmisg bir
trafikte acil bir randevu icin takside iseniz taksiciye bagirmaniz
sorunu ¢gozmez. Dolayisiyla saldirganlik asil kizdiran nesneye ya
da kisiye olmadikga bosalma olmayacaktir.

Bosalmanin saldirganhgi azaltmasina karsi uguncu bir engel ise
olayin devam etmesi ve davranis ardisikliginin bulunmasidir. Bu
durumda da saldirganlik azalmayip artmaktadir. Ornegin, bir
kavgada dovusme saldirganligi azaltmayip artiracaktir. Rakipte
veya durumda bir degisiklik olmadigi surece de bosalma olayi
gerceklesmeyecektir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

2. Cezalandirilma ve Misilleme Korkusu

Yaptigl saldirgan davranis sonucunda kisinin
cezalandirilacagini bilmesi onu saldirgan davranistan
alikoyacaktir. Bu agidan suclularin kanundan
kagcamayacagini ve yaptiginin cezasini gekecegini
bilmesi onemlidir. Toplumda saldirganlar suclari oraninda
ceza gcekmiyorlarsa bunun caydiriciligi olmaz. Polisin,
saldirgan davranigindan sonra ceza alacagini bilmesi
onu fevri hareketten alikovar.

Suclu sucundan vazge¢miyor |
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Misilleme korkusu da saldirganligl azaltmaktadir. Misilleme ile ilgili
olarak yapilan ogrenme-sok verme deneylerinde ilk olarak
denekler iki gruba ayrilmig, once soruyu soran ogretmen
rolindekilere, ogrencilerin bilemedigi durumlarda sok vermeleri
soylenmigtir. ikinci durumda ogretmen ogrenci rollerinin sonra
degistirilecei soylenmistir. Bu durumda ogretmenler daha az sok
vermislerdir. Deney zencilerle beyazlar arasinda da yapiimis ve
ayni sonuclar alinmistir. Yapilan deneylerde su da gorulmustur:
misilleme korkusu bazen aciktan saldirganligi onlemekte ancak
yakalanmasi ve cezalandirilmasi daha gug olan gizli bir
saldirganliga yol acabilmektedir.Ornegin, biirokrasideki siimen
alti etme, evraklari geciktirme bu kapsamda dusunulebilir.

Cezalandirilma ve misilleme yontemi bir disg kontrol yontemidir ve
gecicidir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

3. Ogrenilmis Ket Vurma (Kendini Tutma)

Temelinde kisinin i¢ kontrolle saldirganligi onlemesi yatmaktadir.
Saldirganlik kaygisi ve saldirganlik suclulugu saldirganliga ket
vurmanin temelindeki psikolojik olgudur. Buna gére saldirganlik
davranisi gostermek uzere olan bir kimse kaygi duymaya ve sonugta
geri cekilmeye baslar. Saldirganlik darttlerini bastirmada toplumsal
siniflarin etkili oldugu gortulmektedir. Alt sosyal siniflarda yetisen
kimselerin saldirganlik kaygisinin duguk, orta siniflarinkinin ise yuksek
oldugu gorulmektedir.

Hedefin aci cekmesinin saldirganin saldirganlik davranigini artirip
artirmayacag! konusuna ise iki sekilde de cevap vermek mumkundur.
Saldirgan hedefin aci ¢ektigini gorunce kendisini onun yerine koyarak
saldirganliktan vaz gecebileceqi gibi karsisindakinin aci ¢ektigini
gormek kisinin saldirganlik duygularini kabartabilir de. Cunku amaci
hedefe acl vermektir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Uzakta bulunma (ya da uzakta hissetme), gormeme ve
tanimama da saldirganligi artirmaktadir. Milgram’in
itaat deneyi buna en guzel ornektir. Diger bir
deneyde de ornegin, suruculeri kizdirma deneyi
yapilmistir. Arastirmacilar yesil isikta fazlaca
beklemisler ve arkadaki surucunun Kizip korna
calmasini saglamiglardir. Arastirmacilarin arka cami
bir perdeyle kapali oldugu durumlarda suruculerin
%52’si korna calarken, perde olmayip ondeki
surucunun goruldugu durumlarda ise %32’si korna
calmistir.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

4. Yon Degistirme
Saldirganin saldirganhgini kendisini

i engelleyene degil de bagka bir
o hedefe yoneltmesidir. Bunun her iki

— taraftan da kaynaklanan nedenleri

saldirganik e vardir. Engelleyen kimse ¢ok guclu,
—— saygin, erisilemez vs olabilir, ya da

engellenen kendinde engelleyen glce
karsi koyma cesaretini bulamayabilir.
oorhoden . komdes Krdesoougu Saldirganhigin yonelecegi hedef
gercek hedefe en yakin veya
benzeyendir, yani onunla
ozdeslestirilebilendir.
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Edilge

.
Ik bakista fotografta bir “sorun” gériinmiiyor: Ama o kartonda “Cavus Boudressis, babami
Irak’taki bir Amerikan askeri, yanina aldigt oldiirdsi ve sonra kizkardesims becerdi!”

iki ¢ocukla, negeli bir azra pozu” vermis... yazili. Belli ki Cavus Boudreauls, fotografta
Ama askerin ¢ocugun eline tutusturdugu bize siritan asker.
kartonu okuyunca, insanin kam donuyor. ABD Bagkani1 George W. Bush we avanesinin
Yaz: Ingilizce ve belli ki Irakli ocuk, ne “medeni diinya” adina yiiriztegs isgalden -

yazdigindan haberdar bile degil. kiiciik bir “hatira™



Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Insanlar yon degistirmeyi, engellenmeyle veya kendilerini rahatsiz
eden bir durumla ya da davranigla karsilastiklarinda yaparlar.
Fakat bazen engelleyen ya da rahatsiz edeni bulamayabilirler.
Bu gibi durumlarda insanlarin en gok basvurdugu yollardan birisi
bir kKurban bulmadir.

Kurban bulma sureci genellikle sosyallesme sureciyle birlikte
olusmaktadir.

Toplumda siddetin yoneldigi kesimler zayif ve genelden farkli
kimselerdir: azinliklar, fakirler, zayiflar, cocuklar, kadinlar, vs.
ornegin, bir tUlkedeki ekonomik bunalimda toplumun geneline
benzemeyen yabanci isciler, dinsel azinliklar hemen gunah
kecisi olarak gorulmektedirler.
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Saldirganligin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Reality TV'nin 9.3.2002 tarihli programinda
gosterilen lokanta mutfagi goruntuleri de
saldirganligin yon degistirmesine birer
ornektir. Burada calisanlar yemeklerin
icerisine tukurmekte, balgam cikarmakta,
kusmakta, burnunu temizlemekte ve hatta
tabaklar uzerinde cinsel iliskide
bulunmaktadirlar.
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Medyada Siddet

ale J J
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Afganistan
Terdrist
Okulu

CANLI
BOMBA

SINIFI

-

/Srmm seyredin,
¢Unkd bunu sadece

' bir defa gésterecegim,

tamam mi?
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